Ligue Alzheimer asbl
PRAKTISCHE FICHE

THEMA: FINANCIELE TEGEMOETKOMINGEN

TEGEMOETKOMINGEN VOOR
PERSONEN MET EEN HANDICAP

oD

De Directie-generaal Personen met een handicap (DGPH) van de Federale Overheidsdienst (FOD) is bevoegd
voor de toekenning van bepaalde tegemoetkomingen ter compensatie van inkomensverlies of bijkomende
kosten als gevolg van een handicap. Deze administratie levert ook attesten af die recht geven op verschillende
sociale en fiscale voordelen of voordelen voor het openbaar vervoer. De ziekte van Alzheimer wordt als een
handicap beschouwd; betrokken personen kunnen dus een tegemoetkoming aanvragen.

De tegemoetkomingen zijn bedoeld om het inkomen te vervangen of aan te vullen van iemand met een
handicap die door die handicap niet voldoende inkomen kan verwerven of de bijkomende lasten niet kan
dragen. Elke aanvraag moet worden ingediend bij het ziekenfonds of de bevoegde gemeentelijke administratie,
afhankelijk van de woonplaats van de persoon met een handicap.

Soorten tegemoetkomingen

Er bestaan drie soorten tegemoetkomingen voor personen met een handicap:

o Regeling voor personen jonger dan 65 jaar

1. Inkomensvervangende tegemoetkoming (ARR): wordt toegekend aan een persoon met een handicap tussen
18 en 65 jaar van wie de lichamelijke of geestelijke toestand het verdienvermogen heeft beperkt tot een
derde of minder van wat een valide persoon op de algemene arbeidsmarkt kan verdienen.

2. Integratietegemoetkoming (Al): wordt toegekend aan een persoon met een handicap tussen 18 en 65 jaar
die door een verminderde zelfredzaamheid bijkomende kosten moet dragen om aan het sociale leven deel te
nemen. Met andere woorden: als uw handicap gevolgen heeft voor uw zelfredzaamheid (eten of koken, zich
wassen, schoonmaken enz.), kunt u aanspraak maken op deze tegemoetkoming.

*Opmerking: de twee voorgaande tegemoetkomingen worden afzonderlijk beoordeeld en kunnen worden
gecombineerd.

o Regeling voor personen ouder dan 65 jaar

1. Tegemoetkoming voor hulp aan bejaarden (APA): wordt toegekend aan iemand van minstens 65 jaar die
door een verminderde zelfredzaamheid bijkomende kosten moet dragen om aan het sociale leven deel te
nemen.

Voorwaarden voor toekenning

. Handicap: de mate van zelfredzaamheid wordt beoordeeld aan de hand van de mogelijkheden om zich te
verplaatsen, voedsel klaar te maken en/of te eten, de persoonlijke hygiéne te verzorgen en zich aan te
kleden, huishoudelijke taken uit te voeren, zichzelf tegen gevaren te beschermen en sociale contacten te
onderhouden.

De punten voor elke functie (O tot 3 punten) worden opgeteld. Op basis van het resultaat valt de persoon met
een handicap in een van de vijf categorieén die het bedrag van de tegemoetkoming bepalen.

o Verblijfplaats: u moet in Belgié gedomicilieerd zijn en er daadwerkelijk verblijven.
o Nationaliteit: de persoon moet ingeschreven zijn in het bevolkingsregister.

o Inkomen: uw inkomen en dat van uw eventuele partner mogen bepaalde grensbedragen niet overschrijden.

Hoe vraagt u deze tegemoetkomingen aan?

Voor de ARR en Al: de aanvraag kan online worden ingediend via https://handicap.belgium.be
1. Klik op de blauwe knop ‘My Handicap voor burgers’.

2. Meld u aan met uw elektronische identiteitskaart en een kaartlezer, of via de Itsme-app.
3. Kies in het tabblad ‘Mijn dossier’ het soort tegemoetkoming dat u wilt aanvragen.
4.

Klik op ‘Ik kan bij het gemeentebestuur geld/een tegemoetkoming aanvragen met een medisch onderzoek’.
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5. Beantwoord de vragenlijst.
6. Klik op ‘Indienen’.
7. U ontvangt een brief waarin staat op welke tegemoetkomingen u al dan niet recht hebt.

De sociale dienst van uw gemeente of het OCMW kan u bij deze stappen helpen. Ook uw ziekenfonds kan u
helpen de vragenlijst in te vullen.

*Opmerking: u kunt een beslissing op medisch of administratief vlak betwisten. Het beroep moet binnen drie
maanden na de kennisgeving worden ingediend via een schriftelijk verzoekschrift dat u afgeeft bij of
aangetekend verstuurt naar de griffie.

Voor de APA:

J Woont u in Wallonié? Richt u tot uw ziekenfonds om de tegemoetkoming aan te vragen. Het ziekenfonds
onderzoekt of u recht hebt op de APA en neemt contact op met uw huisarts en andere instanties voor
financiéle en administratieve informatie.

o Woont u in Brussel? Neem contact op met Iriscare om de tegemoetkoming online of via een papieren
formulier aan te vragen. De APA-dienst van Iriscare neemt daarna contact op met uw behandelend arts om
uw verminderde zelfredzaamheid te beoordelen. Vervolgens beslist de dienst op basis van de medische
beoordeling en uw inkomen of u recht hebt op de APA.

. Woont u in Duitstalig Belgié? De DGPH behandelt de aanvragen en beoordeelt de handicap. Volg dezelfde
stappen als voor de ARR en de Al.

Andere sociale en financiéle hulp

. Parkeerkaart: hiermee hebt u bepaalde parkeerprivileges als bestuurder of passagier van een voertuig. De
kaart is persoonlijk; niemand mag ze gebruiken als u niet in het voertuig zit. In Belgié mag u parkeren op
plaatsen die voor personen met een handicap zijn voorbehouden. In sommige steden en gemeenten kunt u
met de kaart gratis parkeren (vraag informatie bij de gemeente of stad waar u naartoe wilt). U kunt de kaart
ook in het buitenland gebruiken (neem voor meer informatie contact op met de ambassade van het land
waar u naartoe reist).

. Sociale en fiscale maatregelen: de DGPH bezorgt u een attest waarmee u bij andere instanties sociale en
fiscale maatregelen kunt aanvragen (bijvoorbeeld een vermindering van de inkomstenbelasting, een
vermindering van de onroerende voorheffing, het sociaal tarief voor telefoon, gsm, tv en/of internet enz. - zie
andere praktische fiches).

Directie-generaal Personen met een handicap, Federale Overheidsdienst Sociale Zekerheid; Directie-generaal
Personen met een handicap, Kruidtuinlaan 50, bus 150 - 1000 Brussel - Gratis nummer: 0800/98 799 (elke
werkdag van 8.30 tot 12.30 uur, behalve woensdag)

o Raadpleeg de website en uw online dossier: https://handicap.belgium.be
o Hebt u een vraag? https://handicap.belgium.be > Contact > Contactformulier

. Bezoek een maatschappelijk werker tijdens een zitdag in uw regio: https://handicap.belgium.be > Contact >
Zitdagen in Wallonié (.pdf)
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