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1. De ziekte van Alzheimer
De ziekte, haar verschijnselen en de medische begeleiding begrijpen.

1.1 Beschrijving van de ziekte van Alzheimer
1.2 De tien symptomen
1.3 Het diagnostisch onderzoek
1.4 Het eerste bezoek aan de arts
1.5 Begeleiding naar de arts
1.6 Communicatie
1.7 Anosognosie
1.8 Medicatie bij de ziekte van Alzheimer

2. Het dagelijks leven
Ondersteunen bij dagelijkse handelingen en praktische moeilijkheden.

2.1 Hygiëne
2.2 Het badmoment
2.3 Het haar wassen
2.4 Incontinentie
2.5 Voeding
2.6 Verslikken
2.7 Nachtelijke onrust
2.8 Op reis

3. Gedrag
Moeilijk gedrag begrijpen en de begeleiding aanpassen.

3.1 Hulp weigeren
3.2 Agressief gedrag
3.3 Voortdurend volgen
3.4 Herhaaldelijke vragen
3.5 Zoeken, verzamelen, verstoppen
3.6 Dwalen en ronddwalen
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4. Zorg voor de persoon
De deelname van de persoon ondersteunen en de draagkracht van de mantelzorger behouden.

4.1 Deelnemen aan het leven ondanks de ziekte
4.2 Voor uzelf zorgen om voor de ander te kunnen zorgen
4.3 Omgaan met stress
4.4 Welke activiteit voor mijn naaste?
4.5 Aandachtspunten bij het voorstellen van een activiteit aan mijn naaste

5. Zorgvoorzieningen
De mogelijkheden voor opvang en verblijf leren kennen.

5.1 Langdurig verblijf
5.2 De beschermde afdeling voor gedesoriënteerde personen

6. Materiële en technische hulpmiddelen
Hulpmiddelen en ondersteunende diensten ontdekken.

6.1 Geolokalisatiesystemen

7. Juridische ondersteuning
Informatie over rechten, bescherming van de persoon en juridische stappen.

7.1 Bewind over de persoon en de goederen
7.2 Burgerlijke aansprakelijkheid
7.3 Een medische ingreep weigeren
7.4 Vrijheidsbeneming
7.5 Euthanasie in de praktijk
7.6 Euthanasie: een ethisch perspectief
7.7 Het mantelzorgstatuut
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8. Financiële ondersteuning
De tegemoetkomingen, vergoedingen en voordelen in de fiches terugvinden.

8.1 Tegemoetkoming voor personen met een handicap
8.2 Persoonlijke-assistentiebudget - PAB
8.3 Inkomensgarantie voor ouderen - IGO
8.4 Tegemoetkoming voor chronisch zieken

9. Vormen van dementie
De verschillende ziekten en andere besproken oorzaken van dementie ontdekken.

9.1 Lewy-bodydementie
9.2 Frontotemporale dementie
9.3 Het syndroom van Benson
9.4 Primaire progressieve afasie
9.5 Corticobasale degeneratie
9.6 Dementie bij de ziekte van Parkinson
9.7 De ziekte van Huntington
9.8 Progressieve supranucleaire verlamming
9.9 Het syndroom van Korsakov
9.10 Vasculaire dementie
9.11 Andere oorzaken van dementie


