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Thema: dementie

DEMENTIE BlJ DE ZIEKTE VAN
PARKINSON

De ziekte van Parkinson is een neurodegeneratieve aandoening die heel specifieke zenuwcellen in de
hersenen aantast (het dopaminerge systeem). Het ziekteverloop wordt gekenmerkt door
veranderingen in het centrale zenuwstelsel die vooral motorische stoornissen veroorzaken. Naarmate
de ziekte vordert, kan de toestand van de persoon evolueren naar een dementiesyndroom: dementie
bij de ziekte van Parkinson, of parkinsondementie.

De oorzaken

De ziekte van Parkinson kan in sommige gevallen tot een dementiesyndroom leiden. In die gevallen
zouden zich Lewy-lichaampjes ontwikkelen, net als bij de gelijknamige vorm van dementie. Deze
Lewy-lichaampjes vormen zich dan vooral in de substantia nigra van de hersenen.

De symptomen

De symptomen omvatten:
Een parkinsonsyndroom (beven in rust, algemene vertraging, motorische stijfheid...)
Aandachtsstoornissen

Geheugenverlies (minder uitgesproken dan bij de ziekte van Alzheimer, met behouden
herkenningsvermogen)

Stoornissen in het redeneren, de flexibiliteit, planning en oordeelsvorming (vroeger optredend en
ernstiger dan bij de ziekte van Alzheimer)

Veranderingen in stemming en persoonlijkheid
De diagnose

In het algemeen kunnen criteria zoals de aanwezigheid van de ziekte van Parkinson en het tijdens die
ziekte ontstaan van verlies van functionele zelfstandigheid, een afname van dagelijkse activiteiten en
cognitieve stoornissen die het dagelijks leven beinvloeden, leiden tot de diagnose parkinsondementie.

De behandelingen

Naast de specifieke behandelingen voor de ziekte van Parkinson blijft de medicamenteuze
behandeling van parkinsondementie delicaat. Acetylcholinesteraseremmers lijken mogelijk nuttig en
één bepaald atypisch antipsychoticum zou kunnen helpen om eventuele hallucinaties onder controle
te houden. Er zijn weinig studies uitgevoerd binnen dit specifieke domein, waardoor voorzichtigheid
geboden blijft.

Niet-medicamenteuze begeleiding en ondersteuning blijven uiteraard aangewezen.
Parkinsondementie in cijfers

Dementie zou voorkomen bij 40% van de mensen met Parkinson, doorgaans 10 tot 15 jaar na het
ontstaan van de motorische stoornissen.
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