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Sinds 1 september 2020 is het mogelijk om bij de Belgische overheid een erkenning als mantelzorger
te verkrijgen. Dit geldt voor iedereen die zorgt voor een naaste met verminderde zelfredzaamheid,
ook bij de ziekte van Alzheimer en verwante vormen van dementie. Maar wat biedt dit statuut en hoe
kunt u het verkrijgen?

Hoe kunt u zich als mantelzorger laten erkennen?

Om als mantelzorger erkend te worden, moet u een aanvraag indienen bij het ziekenfonds. Bij de
aanvraag hoort een verklaring op erewoord, gedateerd en ondertekend door de mantelzorger en de
geholpen persoon. Om recht te hebben op een sociaal voordeel, zoals mantelzorgverlof, moet aan
bepaalde voorwaarden worden voldaan:

De geholpen persoon is afhankelijk, waarbij de bevoegde diensten van het ziekenfonds de
afhankelijkheid beoordelen, en wordt opgevolgd door een medische zorgverlener.

De geboden ondersteuning bedraagt minstens 50 uur per maand of 600 uur per jaar.

Zowel de mantelzorger als de geholpen persoon heeft de officiële verblijfplaats in België.

De zorg wordt niet verleend als beroepskracht en/of vrijwilliger, bijvoorbeeld via een vereniging.

Er zijn maximaal drie mantelzorgers per geholpen persoon.

De geholpen persoon verblijft niet in een rust- en verzorgingstehuis, een voorziening voor
personen met een handicap of een andere residentiële zorgvoorziening.

De erkenning is één jaar geldig en kan worden verlengd. Een attest is op aanvraag beschikbaar.

Welke voordelen?

Een erkende mantelzorger kan thematisch verlof voor mantelzorg verkrijgen. Het verlof kan een
volledige onderbreking van drie maanden of een gedeeltelijke onderbreking van zes maanden
omvatten. Het is niet hernieuwbaar, maar kan worden gecombineerd met ouderschapsverlof.

Tijdens het thematisch verlof ontvangt de mantelzorger een uitkering van de RVA ter vervanging van
het loon.

De mantelzorger kan ook een verhoging van het belastingvrije bedrag van 3.290 euro naar 4.940 euro
krijgen (2022).

Tot slot kennen sommige gemeenten premies toe aan erkende mantelzorgers.
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