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Progressieve supranucleaire verlamming (PSP), ook de ziekte van Steele-Richardson-Olewski
genoemd, is een vorm van subcorticale dementie met een parkinsonsyndroom.

Oorzaken

Bij progressieve supranucleaire verlamming gaan de basale ganglia en de hersenstam achteruit door
een nog onbekende oorzaak.

Symptomen

Motorische en zintuiglijke stoornissen

Er treden houdingsstoornissen op, met valpartijen tijdens het eerste ziektejaar. Kenmerkend zijn ook
een verlamming van de neerwaartse blik en/of vertraagde verticale snelle oogbewegingen.

Daarnaast kunnen dysartrie (moeite met het uitspreken van woorden), pseudobulbaire dysfagie
(slikproblemen), blefarospasme (onwillekeurig sluiten van de oogleden) en apraxie van het openen
van de ogen (moeite om de ogen bewust te openen) voorkomen.

Cognitieve stoornissen

Er zijn stoornissen in de uitvoerende functies, zoals vertraagd denken, moeite om van de ene taak
naar de andere over te schakelen en het blijven herhalen van fouten. Daarnaast zijn er aandachts- en
geheugenstoornissen, vooral bij het ophalen van informatie en minder bij het opslaan ervan.

Diagnose

De diagnose is vaak moeilijk te stellen en wordt dikwijls laat gesteld. Neuropsychologische tests zijn
bovendien moeilijk af te nemen door de eerder genoemde gezichtsstoornissen.

Een MRI toont vaak atrofie van de middenhersenen, het bovenste deel van de hersenstam, en frontale
atrofie aan.

Behandeling

De behandeling richt zich op de symptomen: kinesitherapie, logopedie, ergotherapie…

In cijfers

De ziekte begint doorgaans tussen 55 en 65 jaar en heeft een gemiddeld verloop van ongeveer tien
jaar. De prevalentie bedraagt 1 tot 9 gevallen per 100.000 personen.
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