
Ligue Alzheimer asbl

Fiche pratique

Thème : Fiches pratiques Alzheimer
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1. Maladie d’Alzheimer
Comprendre la maladie, ses manifestations et l’accompagnement médical.

1.1 Description de la maladie d’Alzheimer
1.2 Les dix symptômes
1.3 La démarche diagnostique
1.4 Première visite chez le médecin
1.5 Accompagnement chez le médecin
1.6 La communication
1.7 L’anosognosie
1.8 La médication dans le cadre de la maladie d’Alzheimer

2. Quotidien
Accompagner les gestes de tous les jours et les difficultés pratiques.

2.1 L’hygiène
2.2 L’heure du bain
2.3 Le shampoing
2.4 L’incontinence
2.5 L’alimentation
2.6 Les fausses routes
2.7 L’inquiétude nocturne
2.8 Le voyage

3. Comportement
Comprendre les comportements difficiles et adapter l’accompagnement.

3.1 Le refus de l’aide
3.2 Le comportement agressif
3.3 Le comportement suiveur
3.4 Les questions répétitives
3.5 Chercher, amasser, cacher
3.6 L’errance et la déambulation



TABLE DES MATIÈRES
Fiche pratique · Ligue Alzheimer asbl

RUE WALTHÈRE JAMAR 231/1 - 4430 ANS LIGUE.ALZHEIMER@ALZHEIMER.BE - WWW.ALZHEIMER.BE BE96 3601 1596 3405

© All rights reserved 2

4. Prendre soin de la personne
Soutenir la participation de la personne et préserver les ressources de l’aidant.

4.1 Participer à la vie malgré la maladie
4.2 Prendre soin de soi pour prendre soin de l’autre
4.3 Faire face au stress
4.4 Quelle activité pour mon proche ?
4.5 Considérations avant de proposer une activité à mon proche

5. Institutions
Connaître les possibilités d’accueil et d’hébergement.

5.1 L’hébergement à long terme
5.2 L’unité protégée pour personne désorientée

6. Aides matérielles et techniques
Découvrir les équipements et services d’assistance.

6.1 Les systèmes de géolocalisation

7. Aides juridiques
S’informer sur les droits, la protection de la personne et les démarches légales.

7.1 L’administration de la personne et des biens
7.2 La responsabilité civile
7.3 Refuser une intervention médicale
7.4 La privation de liberté
7.5 L’euthanasie : en pratique
7.6 L’euthanasie : point de vue éthique
7.7 Le statut d’aidant proche
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8. Aides financières
Repérer les allocations, interventions et avantages présentés dans les fiches.

8.1 Allocation aux personnes handicapées
8.2 Budget d’assistance personnelle - BAP
8.3 Garantie de revenus aux personnes âgées - GRAPA
8.4 Allocation pour maladie chronique

9. Les démences
Découvrir les différentes maladies et les autres causes de démence présentées.

9.1 La démence à corps de Lewy
9.2 La démence fronto-temporale
9.3 Le syndrome de Benson
9.4 L’aphasie primaire progressive
9.5 La dégénérescence corticobasale
9.6 La démence de la maladie de Parkinson
9.7 La maladie de Huntington
9.8 La paralysie supranucléaire progressive
9.9 Le syndrome de Korsakoff
9.10 La démence vasculaire
9.11 Les autres causes de démence


